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POHREB A JEHO ORGANIZACE

- PRIRUCKA PRO POZUSTALE

Umrti blizké osoby je pro viechny pozUstalé velmi bolestivé. Vétsina lidi nema obvykle v této tizivé
situaci myslenky na pfipravu pohibu. Abychom Vam tuto naro¢nou zZivotni situaci ulehili, pfikladame

nékolik informaci, které Vdm mohou pomoci.

PRAKTICKE KROKY

| kdyz existuje fada pohrebnich sluzeb, které nam s organizaci obfadu pomohou, budeme muset urcité
ukony obstarat sami. Zaneprazdnénost spojena s pfipravou pohibu ndm vsak alespon trochu pomuze

ztratu blizké osoby prekonat.

Pozndmka: Jsme-li dédicové, pak organizace pohibu a zajisténi hrobu pro blizkého c¢lovéka podle jeho posled-
ni vile patfi k nasim ddleZitym mravnim povinnostem.
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» Krok 1: umrti

PFi imrti mimo zdravotnické zafizeni:

Je nutné zavolat praktického |ékafe nebo lékare
sluzby prvni pomoci, ktery vystavi list o prohlidce
mrtvého (tzv. ohledaci list).

Pozndmka: Nase oznamovaci povinnost je prdvné
vymahatelnd.

Rada: Rozeni i umirdni je moZné doma.

PFi umrti ve zdravotnickém zafrizeni

nebo ustavu socialni péce:

Ohledaci list vystavi sluzbu konajici |ékaf, ktery
rozhodne, zda je nutné zemrelého prevézt na
oddéleni patologie.

Rodinni pfisludnici jsou o umrti ve zdravotnickém
zarizeni nebo Ustavu socidlni péce informovani
osobné, telefonicky nebo telegramem.

= Krok 2: kontaktovani pohrebni sluzby

Muzeme kontaktovat kteroukoli pohiebni sluzbu
nezavisle na misté umrti. Jednim z kritérii naseho
vybéru mize byt tzv. Znak kvality. Znak kvality
na dobu urcitou propujcuje pohiebnim sluzbam
Sdruzeni pohrebnictvi (www.pohrebnictvi.cz).
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* Krok 3: objednani pohibu

U vybrané pohiebni sluzby m{iZzeme objednat
nejen pohibeni, ale i pfevoz a Upravu téla zemfre-
[ého, rdzné druhy rakvi, ndvrh a tisk parte, kvéti-
nové dary, hudebni doprovod, fecnika, pohfebni
hostinu, dopravu pozustalych apod.

K objednani pohibu vezmeme do provozovny
pohriebni sluzby s sebou:
- obcansky prlkaz zesnulé osoby (je-li k dispozici)
- obcansky prikaz objednavatele pohibu
- rodny a oddaci list zesnulé osoby (je-li k dispozici)
- obleceni pro zesnulého k uloZeni do rakve
(pradlo a vrchni obleceni, nikoli obuv)
- fotografii zemrelé(ho) chceme-li ji pouzit
napf. na parte

Rada: Prostrednictvim pohrebni sluzby je mozné ob-
jednat také riizné ndboZenské tikony, duchovniho,
sakrdlIni prostor s hudbou apod.

* Krok 4: objednani hrobového mista
Smlouva o najmu hrobového mista musi mit
pisemnou formu. Uzavirdme ji nikoli s pohfebni
sluzbou, ale s provozovatelem pohfebisté.

Co musi smlouva o najmu obsahovat predevsim?
- vysi ndgjemného

- vysi Uhrady za sluzby spojené s ndjmem
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Cena za najem je splatna pfedem na celou dobu
trvani najmu, zpravidla na 10 let.

Rada: K hrobovému mistu si sjednejme ndjem
predem, tj. na dobu predchdzejici pohfbeni nebo
ulozeni urny. Vyberme si hibitovy a mista, kterd se
ndm libi, ¢i ke kterym mél vztah zesnuly.

Nahrobek a dalsi zarizeni mizeme ztidit az po
uzavreni ndjemni smlouvy, a to v souladu s fadem
pfislusného pohrebisté.

» Krok 6: pohibeni

Zaopatieni mrtvého lidského téla spociva:
- v kone¢né upravé

- v obleceni do satli nebo rubase

- v ulozeni do kone¢né rakve

Rakev s lidskymi pozUstatky je poté:

- ulozena do hrobu nebo hrobky na vefejném
nebo neverejném pohfebisti

- nebo zpopelnéna v Zarovisti krematoria

Rada: Databdzi vsech provozovanych verejnych

a neverejnych pohrebist vydalo Ministerstvo pro
mistni rozvoj v roce 2006 a zverejnilo na strdnkdch
portdlu verejné spravy.

» Krok 5: oznameni pohrbu - parte

Parte je vefejnym ozndmenim o umrti a pohibu.
Kazdy, kdo je pfimym adresatem parte, je zpravi-
dla povazovan za smutec¢niho hosta a dle dobrych
mravu by mél pfibuznym zemfelého projevit
soustrast.

Formy kondolence:

- ru¢né psany dopis

- soustrastnda navstéva (zpravidla do dvou tydnd
po pohibu)

- podani ruky pred nebo po pohiebnim obfadu
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Pozndmbka: Jiné zpusoby pohrbeni, podle zdkona

¢. 256/2001 Sb., o pohrebnictvi a 0 zméné nékterych
zdkond, ve znéni pozdéjsich predpis, nejsou dovole-
ny. Zminény zdkon stanovuje dalsi ¢innosti spojené

s pohibenim, které smi vykondvat pouze Zivnostnici

s koncesi a provozovatelé verejnych pohrebist.

Rada: Rozhodnuti o tom, co udéldme pro télo zemre-
lého z vlastni iniciativy, je pfedevsim na nds. Verej-
né sluzby jsou ndm v téchto soukromych pietnich
aktech pripraveny pomoci.

Pohiebni obfady nam umozni:

- doprovodit zemfelého na jeho posledni cesté
- pochopit ztratu blizkého ¢lovéka jako realitu
- kondolovat pfibuznym zemfelého
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Rada: Mensi obrfad rozlouceni se zesnulym Ize uspo-
radat i po delsi dobé po pohrbeni formou

- spole¢ného uloZeni urny

-zddusniho obradu

Pozndmbka: Ndslednymi pietnimi akty ale samotny
pohreb uz nikomu nenahradime.

» Krok 7: vyfizovani na uradech

Smrt blizkého pribuzného je obvykle spojeno
s vyfizovanim praktickych véci, jako je napfi-
klad ruseni smluvnich zavazk zemrelého
apod. V této situaci se miZzeme obratit na
nasledujici instituce:

- socialni odbor uradu obce s rozsifenou plisob-
nosti: informace o pfipadnych socidlnich dav-
kach a dalsi pomoci.

- sprava socialniho zabezpeceni: pfiznani vdov-
ského, vdoveckého nebo sirot¢iho ddchodu
a dalsi informace.

- notar: vyfizeni pozlstalosti a dédictvi

Pokud se dostaneme do hmotné nouze, neni
hanbou pozadat o pomoc pribuzné, pratele, obec
a cirkev.

Upozornéni: Pokud za smrt blizkého nese nékdo od-
povédnost (v pfipadé trestného &inu vinik, v pfipadé
pracovniho urazu & nemoci z povoldni zaméstna-
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vatel atd.), mdme ndrok na odskodnéni. Agendu
penézité pomoci obétem trestnych cinu vyrizuje
Ministerstvo spravedInosti, odbor odskodriovani.

Nebojte se prosazovat sva prava. S zadosti o po-
moc se mUZzete obrétit na kontakty uvedené
Vv Zzaveru.

Financovani pohibu

Pohiebné
Pohtebné je socidlni davkou ve vysi 5 000 K¢.
Nalezi osobé, kterd vypravila pohfeb:
- nezaopatienému ditéti
- 0osobé, ktera byla rodicem
nezaopatfeného ditéte

Pozndmbka: Zemreld osoba musi mit ke dni amrti
trvaly pobyt na uzemi CR.

Pojisténi pohibu

Pojisténi pohfbu si mizeme zajistit u nékterych

Eeskych pojistoven. Uel pojisténi:

- zmirni pozUstalym starosti s finan¢nimi
prostiedky na vypraveni pohibu

- prostiedky na pohfeb jsou v pojistovné
v bezpedi

- vyplata penéz je vazana pouze na zajisténi
pohibu

- pojistné plnéni nepodléha dédickému Fizeni
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Pohieb na splatky

Néktefi provozovatelé pohrebni sluzby poskytuji
pohieb na splatky bez navyseni ceny. Splatky lze
zpravidla rozlozit od 12 do 24 mésict dle individu-
alni dohody.

Pripadne-li dédictvi statu

Stejné jako dédic odpovida i stat v pfipadé

odumrté za primérené naklady pohibu zUstavi-

tele. Nahradu pfiméfenych nakladd spojenych

s pohibem tvori:

- vydaje uctované za pohreb

- hibitovni poplatky

- vydaje na zfizeni pomniku nebo desky do vyse
20 000 K¢

- vydaje na upravu pomniku nebo desky

- cestovni vylohy

- jedna tretina obvyklych vydaji na smutecni osa-
ceni osobam blizkym

- pfi pohibeni ulozenim téla do hrobu stat hradi
najem za hrobové misto

Nechce-li nikdo vypravit pohieb

Pohrbivaci povinnost ma obec. Toto socialni
pohibeni je hrazené z rozpoctl obci. Obec ma
pravo na Uhradu ucelné vynalozenych nékladd na
pohtbeni vici dédicdm zemrelého.

Darovani téla pro védu, vyzkum a vyuku

Nezistné darovani téla po smrti pro lékarské po-
tfeby je opravnéné a zasluzné. Darovana téla jsou
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na naklady zdravotnického zafizeni po nékolika
letech zpopelnéna v krematoriu. Zpravidla je za
né slouzena jednou ro¢né ekumenicka bohosluz-
ba a rekviem.
Podminky darovani:
- darovaci smlouva s konkrétnim zdravotnickym
zafizenim
- prokazatelny pisemny souhlas zanechany
ve zdravotnické dokumentaci

Upozornéni: Urna s popelem zemrelého byvd dodd-
na pfibuznym nejdrive po dvou letech od umrti.

Rada: Rozhodnuti o tom, Ze télo poskytneme pro
lékarské potreby, neni konecné — muzeme je kdykoli
odvolat.

Pohreb bez obiadu

Jde za prvé o zpopelnéni lidskych pozistatk

v Zzarovisti krematoria:

- v bezobradové rakvi

- bez zaslani parte

- bez pronajmuti obfadni siné

- rozlouceni se kona v uzkém rodinném kruhu
béhem ulozeni urny doma nebo na pohrebisti

Za druhé miize jit o pietni akt s obfadem

v krematoriu, ale:

- nikdo z pozUstalych si urnu z krematoria nevyzvedne
- po roce dojde k anonymnimu smiseni popela
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v obecnim hrobé na vefejném pohrebisti
- smiseni popela s ostatnim popelem zajistuje
hrobnik bez pfitomnosti pozlstalych

Za treti dochazi ke kombinaci vyse uvedenych

bodu, pfi které

- chybi jakékoli rozlouceni

- pozUstali se nedozvi ani ¢islo hrobového mista
svého zemfielého predka, ani adresu pohiebisté,
kde se zarovy hrob nachazi

Svépomoc ve smutku a zalu

Obdobi intenzivniho zarmutku a truchleni po
smrti blizkého ¢lovéka je narocné.

1. Zapojte se do pfipravy pohtbu.

2.Vénujte pozornost tomu, co jite.

3. Zachovejte, pokud mozno, normalni rezim.
4. Posudte svUj zdravotni stav.

5. Hovorte o zemrelé osobé.

6. Dovolte si truchlit.

7. Udélejte si ¢as na truchleni.

8. Dovolte si zlostné pocity.

9. Dovolte druhym, aby vam pomahali.

10. Nebojte se vyhledat pomoc.

Poradenstvi pro pozistalé

Je vyhodné, pokud se v rodiné nebo mezi prateli
nachdzi nékdo, kdo ndm muze poskytnout svoji
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pomoc nebo radu a aktivné se zapojit do pripravy
pohfbu. Pokud nikoho takového ve svém okoli
nemame, méli bychom mit moznost prokonzul-
tovat potrebné aktivity s nékym, kdo ma o téchto
zalezitostech povédomi.

Kvalifikované poradenstvi ohledné organizace
pohibu a najmu hrobu nabizi:

- pracovnici pohiebni sluzby

- pracovnici vefejného pohrebisté

Kvalifikované poradenstvi ohledné vyrovnani
se smutkem a zalem nabizi:

- |ékar

- psycholog

- psychoterapeut

- socialni pracovnik

- duchovni

- poradce v poradenstvi pro pozustalé

Existuje statem uznany standard Poradce

v poradenstvi pro pozistalé respektujici:

- zdkonnost

- citlivost vUci kulturni a osobni odlisnosti pfi
truchleni

- spolusdileni — spoluneseni

- duchovni rozmér smrti

- pfimérenost pietniho chovani

- navaznost sluzeb

- dlistojnost umirani i truchleni
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- Uzemni planovani - Vefejné zakazky
MINISTERSTVO a stavebni rad a PPP
PRO MI’STNI’ ROZVOJ - Bytova politika - Vefejné drazby

- Cestovni ruch - Pohfebnictvi

- Strukturalni fondy - Kohezni politika

WWW. MmMmr.cz ;
c a Uzemni agenda EU

- Regionalni politika

B INFOLINKA MMR (PO a ST do 17h, PA do 13h): +420 224 861 282 (138)

Dalsi informace

- 0 poradenstvi pro pozustalé - www.mmr.cz/Pohrebnictvi/Koncepce-Strategie

- o umrti a pohifbech - www.pohreb.cz

- 0 pohfebistich a hrobech - www.pohrebiste.cz

Autofi:

Pracovni skupina pro tvorbu standardll v poradenstvi pro poztstalé pfi MMR. Vydano jako ovérovaci verze, bfezen 2010.
Budeme radi za jakoukoli Vasi odezvu (vcetné stiznosti) sméfovanou na adresu:

Odbor legislativné pravni, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Staroméstské nam. 6, 110 15 Praha 1, E-mail: pohrebnictviemmr.cz
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